TUGIISIKUD MTU-s RuaCrew

Uuringud on ndidanud, et alaealiste riskikditumine on tugevasti seotud digusrikkumisega, seda
nii alkoholi, narkootikumide tarbimise kui ka koolikohustuse mittetditmise osas.

Laste ja perede arengukavas 2012-2020 on vilja toodud vajadus, et valdkonna spetsialistid
peavad tundma lapse erinevaid vajadusi ning selleks on tarvis tOsta lastega tegelevate
spetsialistide teadlikkust ja padevust. Vilja on toodud tegevussuundadena nii koolitused kui ka
supervisioon, millest viimane tagab selle, et spetsialistid ei pdleks keerulise sihtgrupiga t66d
tehes ldbi ning saaksid tagasisidet oma tehtud toole.

Oluline on just valtida laste ja noorte edasiste probleemide tekkimist ning selleks on vaja leida
lisajoudu, kes saaksid lapsele ja perele tuge pakkuda jérjepidevalt. Individuaalse toe pakkuja
teenuse jargi on aina suurem nodudlus, sest aasta-aastalt on kditumisraskustega laste arv aina
suurenenud. (Laste ja perede arengukava 2012- 2020, 2011).

Ka MTU RuaCrew kogemus on niidanud, et vajadus tugiisiku jérele vdib olla viga paljudel
lastel ja noortel. PGhjuseid, miks tugiiiskut vaja on, on erinevaid - koolikohustuse mittetditmine,
monuainete  tarvitamine, probleemid erinevate suhetega  (perekonnas, koolis).
Kéitumisprobleemidega lapse pere vajab tuge, ndustamist ja konkreetseid suunamisi. Tihti on
puudus iihest kindlast inimesest, kes on padev ja kellel on lapsega hea kontakt ning kes suudab
ka last timbritsevaid inimesi toetada ja suunata.

MTU RuaCrew poolt tugiisikute koolitamise tulemusena tduseb tugiisikute teadlikkus sellest,
kuidas toetada kaitumisprobleemidega last ja tema ldhivorgustikku, millised on erinevad
lahenemised eelkooliealiste, kooliealiste, teismeliste probleemidele; on arenenud oskused
hoidmaks laste vaimset tervist ja toetamaks laste ja noorte sotsiaalsete oskuste parandamist, et
noor saaks oma igapédevaeluga iseseisvalt hakkama. Samuti on teada info, kuidas toetada ja
kuhu suunata abi saamiseks lapsevanem ja teised lapsega seotud ldhedased.

Tugiisikutele mdeldud koolituse jérel saab iga kursuse 16petanud tugiisik endale vihemalt iihe
tugilapse, kelle vahel solmitakse kokkulepe vdhemalt iiheks aastaks. Tugilastel/noortel on
voimalus oma muredel ja probleemidele leida lahendus pédeva tugiisiku toe ja nduga.

Tugiisikut vajavad noored on tihti pahuksis erinevate ametkondadega, siis on tugiisik justkui
neutraalne tdiskasvanud inimene, kelle iiks tooGiilesanne on ka vorgustikuga koostoo, mis
parandab lapse/noore suhteid erinevate isikute ja ametkondadega. Tugiisik saab noort vajadusel
ka koolikohustuse tditmisel suunata ning abistada.



2016. aasta siigisel alustab koolituse saamist uus grupp tulevasi vabatahtlikuid tugiisikuid, et
juba 2017. aasta jaanuaris olla valmis selle vastutusrikka rolli votmiseks. Selleks libitakse
koolitusel erinevaid teemasid:

tugiisiku t60 alused ja eetika. Rollid ja piirid t66s, vajaminevad isiksuseomadused ja
kompetentsid. Tugiisiku digused ja kohustused;

psiihholoogia. Véirtushinnangud, hoiakud, uskumused, isikutaju. Probleemsed
kditumised. Motivatsioon. Suhtlemiskompetentsid tugiisiku t60s;

enesekehtestamise ja enesevdljendamise oskused. Kaéitumine eriolukordades.
Arengupsiihholoogia arvestamine teenuse osutamisel ja suhtlemisel,

autistliku lapse modistmine ja toetamine;

kiindumusteooria, kiindumushdire;

erioskused ja -teadmised. Soltuvused, soltuvusained. Perevégivalla ja vadrkohtlemiste
juhtumitega toimetulek;

lapse digused. Lastekaitseseadus;

tugiisiku eneseregulatsioon ja -areng.

Tugiisik — isiklik individuaalne tugi, inimene, kes on vastavalt koolitatud, et pakkuda
lapsele/noorele vajalikku tuge, et igapdeva elus paremini toime tulla. Ta abistab last
arendavate tegevuste ldbiviimisel, dpetab ja julgustab last igapdevaelus toime tulema, arendab
lapse sotsiaalseid oskusi, on vajadusel lapsele tdiskasvanud saatjaks v3i abistab dppimisel,
aitab vajadusel last suhtlemisel pereliikmetega voi viljaspool kodu. Tugiisik teeb koostdod
lapse seadusliku esindaja voi hooldajaga ning soodustab nendevahelisi hdid suhteid.
Tugilaps — laps v&i noor, kes vajab toeks tugiisikut, et enda igapdevaeluga paremini toime
tulla. Tugilaps elab oma kodus (sh asenduskodus) ning kohtub tugiisikuga regulaarselt nii
oma kodus kui ka teistes kokkulepitud kohtade.

Supervisioon — professionaalne tdondustamine tugiisikutele superviisori abiga, kus tugiisik
vaatab iile ja peegeldab oma t606d, et teha seda paremini.

Kovisioon - toéalane ndustamine, juhtumite arutelu tugiisikute vahel, mis 1ahtub
vorgustikutdo ja eneseabi teooriatest.
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